PASSAGE DE GRADE - AIKIDO

| Technique ~Shise: Viana Dipacement | Déséquicontnuté | Précison
Suwan warn d) kodcyu ha
Hanmihandachl
waza
IT'iuhIm 0) San kakuho 2) Ushiro ukemi 5) Alhami katate dor | 6) Shomen uchi : 7) Ryote dori
1) Tal sabaki: 3) Mae ukemi
Irimi 5a) Ikkyo omole Ga) ikkyo omote 7a) tenchi nage
Tenkan 5b) ikdoyo ura 8h) ikkyo ura
Irimi tankan
5c) inm. nage Bc) Ifmil nage
5d) shiho nage
Armes JO
BOKKEN
Jyu waza 8) travail libre sur
shoman ou adhams
katate don
Randori
[ Connaissance lechnique Uke / attague Ulezrmi Etiquette Remarques




